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verejny obraz o psychickych poruchéach
a ochoreniach, terapeutické postupy ako
sucast liecby

1. Peter vo svojom diele pouZil techniku ¢asovej osi ako metafory Zivota. Viytvorte ¢asovu os, na
ktorej zachytite délezité momenty, ktoré mohli mat vplyv na rozvoj Petrovho dusevného
ochorenia.

2. Psychologickej analyze diel vytvarného umenia sa venovali v histoérii viaceri psycholdgovia.
Najdite priklady takychto analyz znamych vytvarnych diel. Na aké aspekty tvorby sa v analyze
zameriavali?

3. Priterapii dusevnych ochoreni hra vyznamnu ulohu aj okolie osoby s ochorenim. Popiste Petrovu
socialnu situaciu, ako jeho okolie napomahalo, resp. branilo efektivnej liecbe?
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4. Petrova praktickd lekdrka sa najprv domnievala, Ze v Petrovom pripade ide o vyhorenie.
Porovnajte priznaky depresie a vyhorenia, v ¢om sa liSia a v ¢om sa podobaju?

5. V pomahajucich profesidch sa ¢asto stretdvame s pouzitim umenia na terapeutické ucely. Aky je
predpoklad efektivity expresivnych terapii (arteterapia, muzikoterapia, pohybovo-tanecna
terapia)? Aku ulohu zohralo umenie v Petrovej rehabilitacii?
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