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PRIPADOVA STUDIA:

NEMOZEM isT DO SKOLY

Téma: Zameranie:

Psychologicka disciplina: socidlna psycholdgia,
pedagogicka psycholdgia, vyvinova psychologia
Odporucany odbor studia: bezpecnostné vedy,
pravo, socialna praca, teologia,

ucitelstvo a pedagogické vedy

Sikanovanie, fazy Sikanovania, skupinova
dynamika, socidlne roly, prevencia

Kamil sa narodil predcasne. Tyzden pred porodom ostala jeho mamina sama. Prezivala
narocné chvile a stres Ci nespavost urobili svoje. Kedze sa Kamil narodil predcasne, chvilu mu
trvalo, kym dobehol rovesnikov. Teda nebola to doslovne ,chvila®. Pred vstupom na zakladnu
Skolu dostal odklad. Narodil sa totiz v auguste, a to mesiac pred terminom, ¢o znamenalo, ze
eSte potreboval dozriet na Skolské povinnosti. Jeho mamina aj tym, ze bola starsia a bola
na Kamila sama, sa o neho velmi bala a tak trochu ho aj rozmaznavala. Kamil vzdy mohol
vSetko, dostal vsetko, nemal mamou jasne stanovené pravidld a hranice. Aj skolu a pani
ucitelku mamina vybavovala ,protekcne", pretoze Kamil potreboval Specialne
zaobchadzanie. Do materskej skoly sice chodil, no pre zdravotné problémy, rodinné dévody
a pod. vela vymeskal. Nemal dostatok priestoru na to, aby sa mohol kamaratit s detmi tak
ako jeho rovesnici. Aj na ihrisko chodil malo, atak nemal na sidlisku takmer Zziadnych
priatelov.

Ked nastupoval do skoly, bol najstarsi. Nosil okuliare, trosku Skulil abol velmi chudy.
Zo zaciatku boli vztahy v triede dobré... no Kamil sa obcas chvastal tym, o ma, a predbiehal
sa so spoluziackami a spoluziakmi. Problém nastal aj vtedy, ked nechcel svoje veci pozicat
inym, no od nich si tie ich chcel vziat. Chvilu mu trvalo, kym zistil, o je v kolektive povolené
a €o nie. Asi po pol roku si vztahy v triede ,utriasol". Nebol s detmi najlepsi kamarat, ale
nerobili si zle a akceptovali sa.

Medzitym sa Kamil dostal v Skole, ktoru navstevoval, do potycky so ziakmi z vysSich rocnikov.
Zacali donho na Skolskom dvore strkat, dokonca ho tahali za bundu, kym ju neroztrhli. Na
zachode ho ¢akali a Spliechali mu na oblecenie vodu. Jeho Skolska taska ¢asto koncila na zemi
okopana a Spinava. Kamil o tom doma nehovoril. Netesilo ho, ze musi chodit do skoly. Matka
bola z jeho spravania a z toho, ze si nevie na veci davat pozor, nestastna a mamin partner sa
za to nanho hneval, a dokonca mu za to aj vynadal. Kamil bol nestastny. Rano odmietal
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vstavat, vymyslal si, Ze je chory, Ze ho boli brucho, hrdlo ¢i kasle. V jednom okamihu sa
so svojimi tazkostami zddveril aj triednej ucitelke, no ta na to nereagovala, lebo Ziaci neboli
z jej triedy, a teda tvrdila, ze na nich nema dosah. Riaditelka skoly pokrcila plecami, ze sa
s tym neda nic robit a snad'to prejde. Ale nepreslo to, ataky na Kamila sa dokonca stupriovali,
no Skola na to nereagovala. Uz to sice nebola cela skupina chalanov, iba jeden, ale aj tak.

V jedno rano, ked Kamil plakal, ze nechce ist do skoly, to uz zacalo byt jeho mame podozrivé.
Opytala sa, ¢i mu nahodou niekto v Skole nerobi zle a neublizuje... Kamil sa len rozplakal.
V poslednom case mu najma jeden z chalanov kazdy der robil pravidelne zle a to tak, Ze
k nemu priskocil odzadu a udrel ho alebo kopol. Mama navstivila skolu a porozpravala sa
s triednou ucitelkou. Bohuzial, dostala rovnaku odpoved ako jej syn. Riaditelka vysvetlila
Kamilovej mame, aky Utociaci chlapec je, a ze s nim uz maju dlhSie problémy, Ze to nevedia
riesit, lebo jeho rodi¢ia odmietaju tento problém vidiet a komunikovat o fiom. Ze to ma Kamil
vydrzat a snad to prestane, pripadne si Utocnik ndjde inU obet. Ked Kamil a jeho mama
vyskusali vietky legalne cesty v snahe kontaktovat rodicov Utocnika so ziadostou, aby synovi
dohovorili, a situacia sa zdala uz aj dospelym (od ucitelského zboru cez vedenie skoly)
nerieSitelnd, mama sa rozhodla zobrat situaciu do vlastnych ruk. Navrhla Kamilovi,
Zze zajde za Utocnikom a vynada mu. Mamin partner to vSak odmietol s tym, Ze by to prinieslo
eSte viac posmeskov na Kamilovu adresu. Kamil tiez prosil, aby to nerobila.

V jedno rano, ked mamin priatel viezol Kamila do Skoly, povedal mu, ze musi najst odvahu
a musi sa hlavnému Utocnikovi postavit. Kedze Kamil chodil k nemu na bojovy Sport, kazal
mu, aby si zobral spoluziaka ako rozhodcu a vyzval Utocnika na férovy suboj zoci voci tak ako
na tréningoch: 30 sekundovy zapas a s rozhodcom. Kamilovi sa do toho nechcelo, nebolo to
dieta, ktoré by sa rado bilo, hoci bojovy Sport ho bavil... ako Sport, tréning, tahy, kopy.
Po dalSich dvoch tyzdnoch, ked Utocnika slovne nepresvedcil, aby mu prestal ublizovat, sa
Kamil rozhodol. Uz mal toho dost, opat mal zni¢end dalSiu bundu a rozkopanu tasku. Vyzval
starSieho chalana, ktory na neho Utocil, aby ho udrel spredu a nie zozadu. Ked sa na neho
chalan zahnal, Kamil sa uhol a udrel ho ¢o najsilnejsie do brucha. Uto¢nik padol na zem a zadal
plakat a kri¢at, ze mu Kamil ublizil a udrel ho. Nastastie pre Kamila v blizkosti nebola ziadna
ucitelka.

Na druhy den prisla do skoly Utocnikova mama stazovat sa, ze niekto surovo napadol jej syna
a ona v takej Skole svoje dieta nenecha. Zobrala ho zo skoly. Riaditelka a ucitelky i ucitelia
nevedeli, ¢o sa stalo, no vlastne boli aj radi, lebo s chlapcom si uz dlhsSie nevedeli dat rady.
Po tomto incidente Kamila uz v Skole nikto neobtazoval. Citil sa byt silnejsi a sebavedomejsi.
Rodicia boli na neho hrdi a Skola zacala brat Sikanu vaznejsie.
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Kamilova matka rozprava o tom, aké to je, ked'sa jej dieta nevie zaclenit do kolektivu

Ja som si vlastne zo zaciatku ni¢ nevsimla. Kamil sa spraval normdlne. VZdy to bolo ndrocné
dieta a dlho som ho chranila, lebo som sa o neho bdla. Viete, najskér sa narodil priskoro, nebol
aZ taky Sikovny, casto potreboval pomoc a starostlivost. Velmi som sa o neho bdla. Ked' sa
rozhodlo o odklade, asi som sa upokojila, Ze do skoly nepdjde ako najmladsi a bude sa vediet
o seba postarat. KedZe méj partner je tréner bojovych Sportov, zobral ho parkrat na tréningy, aby
ho naucil branit sa. Celkom ho chvalil, ze hoci je este maly, ma na bojové sporty cit. To dodalo
odvahu aj mne a prestala som sa o neho tak bdt.

Do skoly isiel vz uplne iny chlapec. Bol zrelsi, viac si déveroval anebdl sa.
Na zaciatku to zrejme medzi nim a spoluzZiakmi Skripalo, ale naucili sa navzdjom tolerovat.
S partnerom sme ho vsemozne podporovali. Po prvom polroku zacal byt utiahnuty a prestal sa
tesit do Skoly. Bolo mi to divné, lebo zndmky mal dobré. Obcas prisiel s tym, Ze mal Spinavu
bundu, povedal, Ze sa to stalo v skole. Pamdtdm si, ako zaciatkom marca prisiel s tym, Ze mu
kamardt trhal bundu a roztrhol mu ju. Velmi som sa vtedy hnevala, lebo ju mal novu a nebola
lacnd. Nevedela som, ako sa v skole hraju, ale mal casto zablatenu aktovku, pravidelne
poldmané ceruzky, znicené perd. Po Case sme sa na neho s partnerom za to hnevali. Vzdy mu
bolo treba nieco dokupit, veci mu nevydrzali ani deri/tyZderi a boli znicené. Koncom aprila to uz
partner nevydrzal a vynadal mu.

Neskér sa Kamil Casto staZoval na bolest bruska, ale aj na bolesti hlavy a vymyslal si, Ze je chory.
To sa mi uz nezdalo, lebo jednoznacne chory nebol, mal samé jednotky, takze kvéli uceniu to
nemohlo byt. Ked’ sme sa o tom zacali takto rozpravat, tak sa mi rozplakal a povedal, Ze ho
Sikanuje o dva roky starsi spoluZiak. Vysvetlil aj tu roztrhnuty bundu, aj znicené ceruzky, perd,
zoSity, spinavu tasku a zablatenu bundu. Plakal, Ze on uZ nechce ist do Skoly, Ze sa mu tam vsetci
uZ posmievaju. Vsetka td Uzkost, ktoru som preZivala predtym sa mi vrdtila a nevedela som co
robit. Napadlo mi asi to, o kazdému, aby isiel za triednou a povedal jej to, no Ze vraj to urobil.
Ze ani riaditelka s dotyénym chlapcom ni¢ neurobila.

Na dalsie rano som ho odviezla do skoly a isla za riaditelkou. S hrézou som zistila, Ze Kamil mal
pravdu. Naozaj o tom vedia, Sikanoval predtym aj iné deti, ale Ze s nim nevedia pohnut a ni¢
nepomdha. Tvdrila sa, akoby to bolo v poriadku, Ze si na to zvykneme, a Ze to predsa nevadi.
V hrdle mi navrela hréa a nevedela som zo seba vydat ani slovo. Citila som sa uplne bezmocnd
a na Kamilovom mieste by som ani ja nechcela chodit do Skoly. Domov som prisla s placom.
Nastastie, priatel je skvely chlap. Podrzal ma a nesk6ér mi zabranil vtom, aby som napisala
vsetkym rodicom a ucitelom, o sa deje. Zastavil ma aj vtedy, ked’som po skole chcela ist po syna
a vyckat si na toho chalana a jednu mu vrazit, alebo teda aspor sa mu poriadne povyhrazat.
Tvrdil mi, Ze by to uplne mohlo znicit Kamilovu sebadctu, ak by som vsetko rieSila za neho, Ze on
sa s Kamilom porozprdva. Ulavilo sa mi... vyplakala som sa mu v ndaruci a verila mu, Ze to vyriesi
a poméze aj Kamilovi, aby sa bol opdt stastny.
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Na druhy deri ho zobral do skoly on. Tvrdil, Ze si s nim musi chlapsky pohovorit. Ani neviem,
o ¢om hovorili. Nepytala som sa, ale situdcia sa este chvilku opakovala a Kamil chodil domov
smutny a Spinavy, dokopany. Ale potom prisiel jedného dria s rozziarenymi ocami. Nechcel mi
povedat, o sa stalo, Ze to povie len Martinovi. On sa tieZ spraval tajnostkdrsky. Ale zjavne jeho
rada zapésobila. Kamil odvtedy chodil do skoly rdd a opdt sa tesil. Viete, to vidite na tych
detskych ociach, zZiaria v nich hviezdicky stastia a ja ako matka som nemohla byt viac stastnd.
Neskér som sa dozvedela, Ze ten chalan zo Skoly odisiel. Nuz niekedy sa veci asi rieSia aj samy,
len skoda, Ze Kamil musel znasat Sikanu tak dlho.
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